
HEAT ILLNESS ACCLIMATE PSA CANTONESE 
 

加州勞工安全局想提醒喺戶外工作人士, 當氣溫上升, 
會有過熱疾病嘅危險性。 喺炎熱氣候工作, 需要四至
十四日適應; 身體活動同暴曬時間, 應該慢慢增加。
飲充足水份, 及喺陰涼地方休息。太過熱時, 雇主應
考慮早 D 開工, 同縮短日間工作時間。 
請記住, 如果你唔適應, 過熱疾病可以致命。 
詳情請留覽 www.dir.ca.gov  
本健康及安全訊息由加州勞工安全局提供。 
 
 
 

http://www.dir.ca.gov/

	HEAT ILLNESS ACCLIMATE PSA CANTONESE 

